
แบบรายงานการเข้ารับการอบรม/ประชุม/สัมมนา 
เรียน เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

 ตามท่ีเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ได้อนุมัติให้ 

 ๑. นางศิริพร  โหตรภวานนท์ 

     ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ  เลขที่ตําแหน่ง  ๗๗๗ 

๒. นางสาวบุษราภรณ์  อัครนิธิยานนท์ 

     บรรณารักษ์ชํานาญการพิเศษ                 เลขที่ตําแหน่ง  ๑๗๐๕ 

๓. นางสาวธนพร  อินพุ่ม 

     บรรณารักษ์ชํานาญการ                       เลขที่ตําแหน่ง   ๗๘๔ 

 ๔. นางสาววศินี  มั่นกลัด 

     เจ้าพนักงานบันทึกข้อมูลอาวุโส              เลขที่ตําแหน่ง  ๗๗๔ 

 เข้ารับการอบรมหลักสูตร วิทันตสาสมาธิ รุ่นที่ ๓ ระหว่างวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๗  ถึงวันที่ ๒๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗ รวมระยะเวลา ๒๐๐ ช่ัวโมง พร้อมทั้งมีการสอบภาคสนาม ณ ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ 
ระหว่างวันที่ ๑๑ - ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘   

 บัดน้ี  การเข้ารับการอบรมสิ้นสุดลงแล้ว จึงขอเสนอรายงาน ดังน้ี 

๑. รายละเอียดการเข้ารับการอบรม 

ตารางเรียนวิทันตสาสมาธิ ๑ รุ่นที่ ๓ 

วัน/เวลา หัวข้อวิชา ชื่อวิทยากร 
๒๔ มี.ค.๒๕๕๗ ปฐมนิเทศ /๑.จุดประสงค์ของการทําสมาธิ พระครูปลัดมงคลวัฒน์ 
๒๕ มี.ค.๒๕๕๗ ๑.๑.๐๑ อิริยาบถ ๔ พระอาจารย์ปัญญา  ภทฺทปญฺโญ 
๒๖ มี.ค.๒๕๕๗ ๑.๑.๐๒ อาการกิริยา พระอาจารย์ชัยสิทธ์ิ  ถิรชโย 
๓๑ มี.ค.๒๕๕๗ ๑.๑.๐๓ สถานที่-บริเวณ อ.จริยา จันทร์ไพแสง 
 ๑ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๑.๐๔ ชุมชน-ป่าไม้-ภูเขา อ.จิรพร  นิรุตติศาสตร์ 
 ๒ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๑.๐๕ อากาศ-หนาว-ร้อน อ.เฟ่ืองรุ่ง สุขไพโรจน์ 
 ๘ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๑.๐๖ เวลา อ.อิทธิศักด์ิ พัฒนพงษ์กวิน 
 ๙ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๒.๐๑ ความต้ังใจ อ.ภคมณ ศีลวัฒน์ 
๒๑ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๒.๐๒ ความวางใจ พระอาจารย์ปัญญา  ภทฺทปญฺโญ 
๒๒ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๒.๐๓ การบริกรรม อ.ญดาพันธ์ พัฒนพงษ์กวิน 
๒๓ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๒.๐๔ การกําหนด พระอาจารย์ชัยสิทธ์ิ  ถิรชโย 
๒๘ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๒.๐๕ เก่ียวกับลมหายใจ อ.วัชรินทร์ ออลออ 

อน.๒



วัน/เวลา หัวข้อวิชา ชื่อวิทยากร 
๒๙ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๒.๐๖ เก่ียวกับอุบาย พระครูสังฆรักษ์สุริยา สิริวุฑฺโฒ 
๓๐ เม.ย.๒๕๕๗ ๑.๒.๐๗ เก่ียวกับอารมณ์ อ.ขัตติยา สุวรรณกุล 
  ๖ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๒.๐๘ เก่ียวกับกระแส อ.บุลย์รพี ต้ังสุนันท์ธรรม 
  ๗ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๓.๐๑ การบริกรรมคือนึก พุท โธ ดร.ศิริรัตน์ จิตการค้า 
๑๒ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๓.๐๒ การบริกรรมเป็นเพียงเบ้ืองต้น พระอาจารย์พิชิต ขนฺติชโย 
๑๔ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๓.๐๓ การบริกรรมเป็นความจําเป็น อ.เฟ่ืองรุ่ง สุขไพโรจน์ 
๑๙ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๓.๐๔ การไม่บริกรรมกําหนดความหยุด พระอาจารย์โกสินทร์ ปญฺญาวุฑฒิโก 
๒๐ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๓.๐๕ การผ่อนลมหายใจขณะกําหนดความ

หยุด 
อ.ขัตติยา สุวรรณกุล 

๒๑ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๓.๐๖ การบริกรรมเปรียบด้วยเด็กอ่อน พระครูสังฆรักษ์สุริยา สิริวุฑฺโฒ 
๒๖ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๓.๐๗ การวางจิตขณะบริกรรม พระอาจารย์ปัญญา  ภทฺทปญฺโญ 
๒๗ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๓.๐๘ การวัดผลของการบริกรรม อ.ปรีดา นันต์ธนะ 
๒๘ พ.ค.๒๕๕๗ ๑.๔.๐๑ ความเจ็บ ปวด เมื่อย เหน่ือย หิว  พระอาจารย์ชัยสิทธ์ิ  ถิรชโย 
  ๒ มิ.ย.๒๕๕๗ ๑.๔.๐๒ ความปริวิตก  อ.ฐิตินัน นิกรอานนท์ 
  ๓ มิ.ย.๒๕๕๗ ๑.๔.๐๓ ความกระวน กระวาย อ.จริณญา เทียนทอง 
  ๔ มิ.ย.๒๕๕๗ ๑.๔.๐๔ ความหงุดหงิด พระอาจารย์พิชิต ขนฺติชโย 
  ๙ มิ.ย.๒๕๕๗ ๑.๔.๐๕ อาการกิริยาเจ็บคัน โดยไม่มีเหตุผล อ.ภานุพันธ์ ถิตะพาณิชย์ 
๑๐ มิ.ย.๒๕๕๗ ๑.๔.๐๖ ความลังเลสงสัย อ.จิรพร นิรุตติศาสตร์ 
๑๑ มิ.ย.๒๕๕๗ ๑.๔.๐๗ ความโลภ อยากได้เร็ว อ.จริยา จันทร์ไพแสง 
๑๖ มิ.ย.๒๕๕๗ ๒.๑.๐๑ ลักษณะของสมาธิ อ.ญดาพันธ์ พัฒนพงษ์กวิน 
๑๗ มิ.ย.๒๕๕๗ ๒.๑.๐๒ ขั้นตอนของสมาธิ อ.อิทธิศักด์ิ พัฒนพงษ์กวิน 
๑๘ มิ.ย.๒๕๕๗ ๒.๑.๐๓ คุณสมบัติของสมาธิ ดร.ศิริรัตน์ จิตการค้า 
๒๓ มิ.ย.๒๕๕๗ ๒.๑.๐๔ การวัดผลของสมาธิ พระอาจารย์ปัญญา  ภทฺทปญฺโญ 
๒๔ มิ.ย.๒๕๕๗ ๒.๑.๐๕ ประโยชน์ของสมาธิ อ.กนิษฐา แย้มสรวล 
๒๕ มิ.ย.๒๕๕๗ ๒.๑.๐๖ สมาธิต้ืน/ ๒.๑.๐๗ สมาธิลึก   พระอาจารย์โกสินทร์ ปญฺญาวุฑฒิโก 
๓๐ มิ.ย.๒๕๕๗ ๒.๑.๐๘ อาการของสมาธิ อ.วีรพล พงษ์จิรศักด์ิ 
  ๑ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๐๙ อาการเพ่ิมของสมาธิ พระครูสังฆรักษ์สุริยา สิริวุฑฺโฒ 
  ๒ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๐ หนทางให้สมาธิเสื่อม พระอาจารย์ปัญญา  ภทฺทปญฺโญ 
  ๗ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๑ อาทิสมานกายกับสมาธิ อ.เฟ่ืองรุ่ง สุขไพโรจน์ 
  ๘ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๒ สมาธิกับการแสดงฤทธ์ิ พระอาจารย์ชัยสิทธ์ิ  ถิรชโย 
  ๙ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๓ สมาธิกับการรักษาโรค อ.บุลย์รพี ต้ังสุนันท์ธรรม 
๑๔ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๔ สมาธิกับการรวมคณะ ดร.ศิริรัตน์ จิตการค้า 
๑๕ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๕ สมาธิกับการหลงผิด อ.ภานุพันธ์ ถิตะพาณิชย์ 
๑๖ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๖ สมาธิกับการควบคุมอารมณ์ อ.ปรีดา นันต์ธนะ 
๒๑ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๗ สมาธิกับการงาน อ.อุสา ธีรนิพัทธ์ 
๒๒ ก.ค.๒๕๕๗ ๒.๑.๑๘ สมาธิกับการเรียน อ.วัชรินทร์ ออลออ 
๒๓ ก.ค.๒๕๕๗ สรุปบทท้าย/ การแสดงความรู้สึก/ ปัจฉิมนิเทศ พระครูปลัดมงคลวัฒน์ 



วัน/เวลา หัวข้อวิชา ชื่อวิทยากร 
๒๙ ก.ค.๒๕๕๗ การสอบข้อเขียน/ปฏิบัติ  
 ปิดเทอม  

 

ตารางเรียนวิทันตสาสมาธิ ๒ รุ่นที่ ๓ 

วัน/เวลา หัวข้อวิชา ชื่อวิทยากร 
๑๘ ส.ค.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๑ ลักษณะของฌาน พระอาจารย์ชัยสิทธ์ิ  ถิรชโย 
๑๙ ส.ค.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๒ ขั้นตอนของฌาน อ.อริยะ แก้วพิลา 
๒๐ ส.ค.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๓ คุณสมบัติของฌาน อ.ชัชชญา ศิริภัทรกนก 
๒๕ ส.ค.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๔ การวัดผลของฌาน อ.ศิริพร จุลสุคล 
๒๖ ส.ค.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๕ ความต้ืนของฌาน อ.ฐิตินัน นิกรอานนท์ 
๒๗ ส.ค.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๖ ความลึกของฌาน อ.ทศพล 
  ๑ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๗ ประโยชน์ของฌาน อ.วัชรินทร์ ออลออ 
  ๒ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๘ อาการของฌาน อ.บุลย์รพี ต้ังสุนันท์ธรรม 
  ๓ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๒.๐๙ การเพ่ิมของฌาน พระอาจารย์พิชิต ขันติชโย 
  ๘ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๒.๑๐ การเสื่อมของฌาน อ.จารุณี พ่ึงเพียร 
  ๙ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๒.๑๑ อาทิสมานกายกับฌาน อ.เธียรธรรม 
๑๐ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๓.๐๑ ลักษณะของญาณ อ.ศิริพร รัตนไตรภพ 
๑๕ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๓.๐๒ ขั้นตอนของญาณ อ.ปรีดา นันทนะ 
๑๖ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๓.๐๓ คุณสมบัติของญาณ อ.ปรีดา นันทนะ 
๑๗ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๓.๐๔ การวัดผลของญาณ พระอาจารย์ไพโรจน์ โอภาโส 
๒๒ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๓.๐๕ ประโยชน์ของญาณ อ.ศิริพร รัตนไตรภพ 
๒๓ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๓.๐๖ ความต้ืนของญาณ อ.ศิริรัตน์ เพ็งแป้น 
๒๔ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๓.๐๗ ความลึกของญาณ อ.เธียรธรรม 
๒๙ ก.ย.๒๕๕๗ ๒.๓.๐๘ อาการของญาณ อ.วีรพล พงษ์จิระศักด์ิ 
๓๐ ก.ย.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๑ สิ่งที่ควรรู้เรื่องวิปัสสนา อ.ศิริเพ็ญ 
  ๑ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๒ การเกิดขึ้นของวิปัสสนา พระอาจารย์ไพโรจน์ โอภาโส 
  ๖ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๓ ความแตกต่างระหว่างสมถะ-วิปัสสนา อ.อิทธิศักด์ิ พัฒนพงษ์กวิน 
  ๗ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๔ ความสําคัญของสมถะ-วิปัสสนา อ.ภคมน ศีลวัฒน์ 
  ๘ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๕ ความหมายของสมถะ-วิปัสสนา อ.ปรีดา นันทนะ 
๑๓ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๖ จุดมุ่งหมายของสมถะ-วิปัสสนา อ.ภานุพันธ์ ถิตะพาณิชย์ 
๑๔ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๗ แผนผังสมถะ-วิปัสสนา พระอาจารย์ปัญญา 
๑๕ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๘ จุดเริ่มแรกของวิปัสสนา อ.บุลย์รพี ต้ังสุนันท์ธรรม 
๒๐ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๐๙ ความช้าเร็วที่เกิดของวิปัสสนา อ.สุพจน์ เลียดประถม 
๒๑ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๐ กิริยาจิตของวิปัสสนา อ.สุพจน์ เลียดประถม 
๒๒ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๑ ความลักลั่นของวิปัสสนา อ.จริญญา เทียนทอง 



วัน/เวลา หัวข้อวิชา ชื่อวิทยากร 
๒๗ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๒ ส่วนผสมของวิปัสสนา อ.จริยา จันทร์ไพแสง 
๒๘ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๓ ความเป็นไปได้แห่งวิปัสสนา อ.ญดาพันธ์ พัฒนพงษ์กวิน 
๒๙ ต.ค.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๔ ความเป็นเลิศของวิปัสสนา พระอาจารย์ปัญญา 
  ๓ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๕ พระอภิธรรมของวิปัสสนา อ.จริญญา เทียนทอง 
  ๔ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๖ วิปัสสนูปกิเลส อ.ภคมน ศีลวัฒน์ 
  ๕ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๗ ฌานกับวิปัสสนา อ.อริยะ แก้วพิลา 
 ๑๐ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๘ ชวนะจิตของวิปัสสนา อ.ศิริพร จุลสุคล 
 ๑๑ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๑.๑๙ มีความจําเป็นอย่างไรแก่บุคคลใดใน

วิปัสสนา 
อ.จริยา จันทร์ไพแสง 

 ๑๒ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๑.๒๐ ชาวโลกกับวิปัสสนา พระอาจารย์จตุพล ธมฺมพโล 
 ๑๗ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๒.๐๑ ปฐมสาสมาธิ 

๓.๒.๐๒ วิธิสาสมาธิ 
อ.ศิริรัตน์ เพ็งแป้น 

 ๑๘ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๒.๐๓ ชินนสาสมาธิ 
๓.๒.๐๔ นิรสาสมาธิ 

อ.ญดาพันธ์ พัฒนพงษ์กวิน 

 ๑๙ พ.ย.๒๕๕๗ ๓.๒.๐๕ ยุวสาสมาธิ อ.วัชรินทร์ ออลออ 
 

 ๒๔ พ.ย.๒๕๕๗ 
 

๓.๒.๐๖ ปุริสาสมาธิ 
๓.๒.๐๗ คณะสาสมาธิ 

อ.ชัชชญา ศิริภัทรกนก 

 ๒๕ พ.ย.๒๕๕๗ 
 

๓.๒.๐๘ อาจาริยสาสมาธิ 
๓.๒.๐๙ อัตถะสาสมาธิ 

อ.ศิริเพ็ญ 

 ๒๖ พ.ย.๒๕๕๗ แสดงความรู้สึก  
ปัจฉิมนิเทศ/ ส่งมอบงานรุ่นใหม่ 
สอบข้อเขียน/ปฐมนิเทศธุดงค์ (สอบภาคสนาม) 

พระครูปลัดมงคลวัฒน์ 

๑๑-๑๕ มี.ค.๕๘ ธุดงค์ดอยอินทนนท์ (สอบภาคสนาม) พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิริน̣ธโร 
 

กําหนดการสอบปฏิบัติภาคสนามเดินธุดงค์นักศึกษาครูสมาธิรุ่น ๓๕ วิเศษพล วัดเทพเจติยาจารย์                
ณ ดอยอินนนท์ เชียงใหม่ เย็นวันพุธที่ ๑๑ – เช้าวันจันทร์ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘  

วันพุธที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๘    

๑๙.๐๐ น. ออกเดินทางด้วยรถบัสปรับอากาศจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ (รถจอดบริเวณ วัดธรรมมงคล) 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๘ 

๐๖.๐๐ น. คณะเดินทางโดยรถบัสปรับอากาศ ถึงวัดเทพเจติยาจารย์ จ.เชียงใหม่ อาบนํ้าพักผ่อนตาม
อัธยาศัย 

๑๑.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 



๑๓.๐๐ น. กล่าวนําพิธีอธิษฐานเดินธุดงค์ โดยพระเดชพระคุณพระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย์        
หลวงพ่อวิริยังค์) ประธานอํานวยการสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

๑๔.๐๙ น. ออกเดินธุดงค์ขึ้นดอยอินทนนท์ 

๑๗.๐๐ น.  ถึงที่พักแรมบนดอยอินทนนท์ (สําหรับฐานวัดเทพเจติยาจารย์ กางเต็นท์ที่วัดตามลุ่มที่ลานโพธ์ิ
ตลอดทั้ง ๓ คืน) 

๑๘.๐๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๐๐ น.  สวดมนต์ น่ังสมาธิ ฟังการแสดงความรู้สึกจากสาขาต่าง ๆ ของสถาบันพลังจิตตานุภาพโดยพระ
อาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ เป็นประธาน 

๒๒.๐๐ น. พักผ่อน 

วันศุกร์ที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๘ 

๐๕.๐๐ น. ระฆังปลุก จากน้ันน่ังสมาธิด้วยตนเอง ๓๐ นาที / ทําธุระส่วนตัว 

๐๖.๓๐ น. สวดมนต์ น่ังสมาธิ พังธรรมบรรยายร่วมกันโดยพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ และท่านพระครู
ปลัดมงคลวัฒน์ 

๐๗.๓๐ น. รับประทานอาหารเช้า พ่ีเลี้ยงกลุ่มนําถุงอาหารกลางวันแจกตามกลุ่ม 

๐๙.๐๐ น. เดินธุดงค์ 

๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ระหว่างทางเดินธุดงค์ 

๑๖.๓๐ น. ถึงที่พักแรมแห่งใหม่บนดอยอินทนนท์ อาบนํ้า พักผ่อนตามอัธยาศัย 

๑๘.๐๐ น.  รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๐๐ น. สวดมนต์ น่ังสมาธิ ฟังการแสดงความรู้สึกจากสาขาต่าง ๆ ของสถาบันพลังจิตตานุภาพโดยท่าน
พระครูปลัดมงคลวัฒน์ เป็นประธาน 

๒๒.๐๐ น. พักผ่อน 

วันเสาร์ที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘ 

๐๕.๐๐ น. ระฆังปลุก จากน้ันน่ังสมาธิด้วยตนเอง ๓๐ นาที / ทําธุระส่วนตัว 

๐๖.๓๐ น. สวดมนต์ น่ังสมาธิ ฟังธรรมบรรยายร่วมกันโดยท่านพระครูปลัดมงคลวัฒน์ 

๐๗.๓๐ น. รับประทานอาหารเช้า และพ่ีเลี้ยงกลุ่มนําถุงอาหารกลางวันแจกตามกลุ่ม 

๐๙.๐๐ น. เดินธุดงค์ 

๑๑.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ระหว่างทางเดินธุดงค์ 



๑๗.๐๐ น. ถึงที่พักแรมแห่งใหม่บนดอยอินทนนท์ อาบนํ้า พักผ่อนตามอัธยาศัย 

๑๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น 

๑๙.๐๐ น. สวดมนต์ น่ังสมาธิ จุดเทียน สวดพุทธคุณเพ่ือสันติสุขของชาวโลก ร่วมทําบุญบริจาค              
แด่วัดเทพเจติยาจารย์ ฟังการแสดงความรู้สึกจากสาขาต่าง ๆ ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดย
พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ เป็นประธาน 

๒๒.๐๐ น. พักผ่อน 

วันอาทิตย์ที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘ *** นักศึกษาทุกคนใส่เสื้อรุ่นสีฟ้า*** 

๐๕.๐๐ น. ระฆังปลุก จากน้ันน่ังสมาธิด้วยตนเอง ๓๐ นาที / ทําธุระส่วนตัว เก็บของเตรียมตัวกลับให้
เรียบร้อย 

๐๖.๐๐ น. สวดมนต์ น่ังสมาธิ สวดแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ ทําพิธีขอขมาลาโทษซึ่งกันและกัน เดินทางลงจาก
ดอย เพ่ือมายังที่พักแรมบนดอยอินทนนท์บริเวณฐานวัดเทพเจติยาจารย์ เพ่ือเตรียมทําพิธีปัจฉิม 

๐๗.๐๐ น. นํากระเป๋า สัมภาระไปวางรวมไว้ที่กลุ่มของตนเอง (ตามป้ายกลุ่ม) 

๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า รวมตัวกัน รับเทียน พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์เป็นประธาน 

 - ผู้แทนนักศึกษา รุ่น ๓๕ กล่าวขอบคุณ คณะทํางานและพ่ีเลี้ยง 

 - พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์กล่าวปัจฉิมนิเทศ และจุดเทียนปัจฉิมนิเทศ 

 - ผู้แทนแต่ละกลุ่มออกมาต่อไฟเทียน จากพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์เพ่ือนําไปต่อไฟให้ในกลุ่ม
แล้วกล่าวนําคําปฏิญาณของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

 - พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ นําเทียนปัจฉิมต้ังลงในกระถางตามด้วยแต่ละกลุ่ม ประสานมือกัน
ในกลุ่มร่วมร้องเพลงสถาบันฯ จากน้ันแลกดอกไม้ อําลาซึ่งกันและกัน เสร็จพิธีปัจฉิม 

๑๑.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๒.๓๐ น. ทําพิธีทอดผ้าป่าเพ่ือชําระหน้ีสงฆ์ ณ วัดเทพเจติยาจารย์ 

๑๕.๐๐ น. โดยประมาณ ผู้กลับด้วยรถบัส  ขึ้นรถและเดินทางโดยรถปรับอากาศ แวะที่ ทุ่งเกวียน จ.ลําปาง 
เพ่ือทานอาหารเย็น และ ซื้อของฝากตามอัธยาศัย 

๐๕.๓๐ น. รถเดินทางปรับอากาศ ถึงสถาบันพลังจิตตานุภาพ ณ บริเวณวัดธรรมมงคล ใน วันจันทร์ที่ ๑๖ 
มีนาคม ๒๕๕๘ 

วันพุธที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘ *** พิธีรับประกาศนียบัตร ณ ไบเทค บางนา *** 

๑๔.๐๐ น. ลงทะเบียนเข้าร่วมพิธีเข้ารับประกาศนียบัตร หลักสูตรครูสมาธิ รุ่นที่ ๓๔ – ๓๕ ณ ไบเทค    
บางนา 



๑๕.๐๐ น. พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ เป็นประธานมอบประกาศนียบัตร รับโดยผู้แทนแต่ละสาขา 

๑๘.๐๐ น. ร่วมรับประทานอาหาร พร้อมชมการแสดงของนักศึกษาของสถาบันพลังจิตตานุภาพในพิธีรับ
ประกาศนียบัตร 

๒๐.๐๐ น. เสร็จสิ้นพิธีรับประกาศนียบัตร 

๒. จํานวนผู้เข้ารับการอบรม 

      ๒๐  คน โดยมีคุณสมบัติดังน้ี เป็นสมาชิกวุฒิสภา ผู้บริหาร ข้าราชการ บุคลากรในวงงานรัฐสภา และ
ผู้สนใจทั่วไป 

๓. สรุปสาระสําคัญจากการเข้ารับการอบรม 

    เป็นการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเก่ียวกับการทําสมาธิต้ังแต่เบ้ืองต้น จนถึงวิปัสสนา 
จุดประสงค์ของการทําสมาธิ ลักษณะการทําสมาธิ อาการของฌาน ลักษณะของญาณ ความแตกต่างของสมถะ
และวิปัสสนา   

๔. การนําผลที่ได้รับจากการเข้าอบรมมาใช้ในการปฏิบัติงาน 

    การได้นําหลักธรรมมาใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน และพัฒนาจิตใจเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานในหน้าที่  และได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางด้านร่างกายและจิตใจ 

๕. ข้อเสนอแนะ 

    เป็นกิจกรรมที่ดี และมีประโยชน์ต่อสังคม สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้จริง ผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐาน
สามารถเรียนได้ทุกคน สํานักพัฒนาบุคลากรควรจัดให้มีการอบรมหลักสูตรการทําสมาธิ แก่บุคลากรของสํานักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งร่างกายและจิตใจของบุคลากรในวงงานรัฐสภา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


